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iIMONARCAS!
DEBEN ESTAR
PREPARANDOSE PARA

MIGRAR AL SUR.
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CREO QUE NUNCA
HE PRESTADO,
MUCHA. ATENCION
A LOS BICHOS.
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AS MARIPOSAS MONARCA 5
SON SUPER ESPECIALES. MI T
MADRE PLANTABA ALGODONCILLO ]
COMO ESTE PARA ATRAERLAS EN J A&
NUESTRA CASA EN CALIFORNIA.,

—
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¢EcHas DE
MENOS TU CASA,
YarRrROW'™?

¢DE MENOS?

¢COHMO PODRIA, CUANDO
LOS LOCALES HAN SIDO
TAN AMABLES COMO ME
DITERON QUE SERIAN...?
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La
AMABILIDAD
NO TUVO NADA

QUE VER. 1

¢TE ECHO
UNA MANO?

Soy
MiLANI.

No Te
PREOCUPES,
SOY UNA
EXPERTA.

PUEDO VER A UNA CHICA
DELGADITA PELEANDO
PARA DESCARGAR UNA
FURGONETA EL TIEMPO JUSTO
ANTES DE QUERER HACERLO
CORRECTAMENTE.

¢NO TIENES AMIGOS
AQUI QUE TE AYUDEN
A MUDARTE?

HEe VENIDO




NUNCA TE | ¢POR QUE NO
LO AGRADECI VAMOS A Mi

ORRECTAMENTE, @
. ).
A -
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PUEDO HACER
ALGO DE CENA.

—

OH, Asi ESTA BIEN,
GIRA EL POMO A LA
IZQUIERDA.

—

JAQUI ESTAMOS! W
QUITATE LOS ZAPATOS i fr=
SI NO TE IMPORTA., =f .;ﬁ'.}

T

Vava, YA HAS
SACADO MUCHAS

MAs 0 MENOS.

L | A MAYORIA DE MIS
COSAS DE COCINA
TODAVIA ESTAN EN
LAS CAJAS.
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Eso sf, creo Que] | LOs cucHiLLOs
TENGO TODO LO ESTAN AHI.
NECESARIO PARA

HACER CURRY.

¢QUE TE
PARECE?

YO PREPARO

LAS ESPECIAS S|

NO TE IMPORTA

PICAR LOS

VEGETALES.

¢CUAL ES TU
RECETA PAR EL
CUR...?

OH, LA HE IDO

VOY A MOLER LAS ESPECIAS ™
QUE TODAVIA ESTAN ENTERAS.

SUELO PONER JENGIBRE, SEMILLAS
TOSTADAS DE CILANTRO Y SEMILLAS DE
CARDAMOMO. LUEGO ANADO CORCUMA Y
PIMENTON PICANTE.

o

Huw,
MANO Y
MORTERO.

iTIENES QUE
MOLERLAS
TU MisMmal

POCO DE ARROZ EN LA
ARROCERA. ESTARA
LISTO CUANDO JUNTEMOS
TODOS NUESTROS
INGREDIENTES.




MILANI, VE CORTANDO UNA CEBOLLA, J7i' YZO EOEE%&%DET_DAO
UNA BATATA, UN CALABACIN, DOS (= LAS CiZUELA
ZANAHORIAS Y UN TOMATE. ke = ’

EN TROZOS | =
GRANDES ESTA
BIEN, (SABES
cOMo...?

-
FT—IABLANDO DE ESO, iOH, cLARO! MIRA EN
SE MANETARME ¢VAS A PONER LA NEVERA. TENGO
CON LAS VERDURAS. ALGUNA PROTEINA EN QUE ENCONTRAR EL
TENGO QUE PREPARAR Y EL CURRY? PAPEL DE HORNEAR.
ALGO PARA MIS AMIGOS
VEGETARIANOS CUANDO
HAGO BARBACOA.
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EsTA BIEN SI ES TOFU

O CUALQUIER COSA, NO

el

OFU PODRIA FUNCIONAR
PERO TENGO OTRAS
OPCIONES.

HaAY UN PAQUETE
DE TOFU, ALGO DE
SEITAN...

Hay GusaNoOs
EN ESTE BOTE.

CREO QUE HAY
HUEVOS EN LA
PUERTA....

ALGO EN TU NEVERA
SE HA ESTROPEADO
MUCHO.




MILANI, NO SE HA
ESTROPEADO NADA. SON

8 GUSANOS DE LA HARINA.

% | OS HE RECOGIDO ESTA

SEMANA.

Hum. Los
CRIO. PARA
COMER.

SIEMPRE.

TENGO UNA
IDEA.

—
VAMOS A HACER
UN CURRY DE
GUSANOS.

EsTARA
GENIAL.

CONFia EN
v

EXPERTA.




MuY BIEN, MIENTRAS UN PUNADO DE
GUSANOS SE TUESTAN EN EL HORNO,
VOY A ANADIR LOS VEGETALES A LA
SARTEN POCO A POCO, ANADIENDO UNA
TAZA DE AGUA Y OTRA DE LECHE DE
COCO PARA QUE HIERVA.

UNA VEZ QUE LOS YEGETALES
ESTAN COCIDOS, ANADO LOS
GUSANOS... SOLO UNOS POCOS INO
MUCHOS! Y UNA CUCHARADA DE LA

Y EL CURRY
ESTA SERVIDO.

ESTA BIEN SI NO
TE GUSTA, PERO...

SOLO PRUEBALO,
CVALE?
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¢QQQUE TE
PARECE?

S...
CREIA QUE 1BA A
SER MAS RARO.

PERO REALMENTE ES
UN SABOR FAMILIAR.

.TE VA A

SONAR RARO.

ME RECUERDA A LOS

APERITIVOS DE UN BAR,

PERO DE UN BUEN BAR.
UNO CALIPDO CUANDO
HACE FRIO FUERA Y
TIENE BUENA MUsicA

= TODO EL TIEMPO.

Es cALipo.
AGRADABLE.

iYa sgl
CREO QUE LO
PUEDO EXPLICAR.

T ALIMENTE ESTE LOTE DE

GUSANOS DE LA HARINA

CON GRANOS DE CANCHA.
iMaiz TosTADO!

NATURAL A NUEZ DE LOS
GUSANOS, iLE DAN UN SABOR DE
SNACK DE BAR MODERNO QUE LE

VA MUY BIEN CON LAS ESPECIAS
DEL CURRY Y EL JENGIBRE!




NoO ES EL PLATO DE
TEMPORADA MAS APROPIADO,
DEBO ADMITIRLO, PERO...

IESPERAI

ERES REALMENTE
UNA FOODIE DE TODO
ESTO, DE LOS BICHOS.

MONTON
SOBRE BICHOS!

OLVIDATE DE MARIDAJES, *
¢cOMO, cOMOQ SABES
SIQUIERA CUALES TE

PUEDES COMER?

CULINARIO BASICO POR TODO EL
MUNDO, iY SE HAN CULTIVADO,
PREPARADO Y DISFRUTADO DURANTE
MILENIOS!

SE CREE AHORA QUE MUCHAS SOCIEDADE
CAZADORAS—RECOLECTORAS OBTENIAN LA
MAYORIA DE LAS PROTEINAS NO DE LOS
MAMIFEROS QUE CAZABAN, iSINO DE LOS
INSECTOS QUE RECOLECTABAN!




RELACION ENTRE
INGESTA DE
ALIMENTOS Y
AUMENTO DE
PESO POR TIPO
DE ANIMAL.

¥ INSECTOS EN, RECETAS
EN Asia, AFRICA,
AusTRALIA Y LAS
AMERICAS.

VACUNO
7:1

PESCADO
<2:1

SALTAMONTES
1,25:1

IPERO LOS INSECTOS SON UNA
GANADERIA ECONOMICA, MUCHO
MAS EFICIENTE QUE LA CARNE O
QUE EL PESCADO EN TERMINOS DE
CUANTO MATERIAL COMESTIBLE

PRODUCEN!

iSOLO EN EUROPA LOS

INSECTOS SE HAN VISTO
COMO PLAGAS MUY

POBRES PARA FREIRLOS!

CON EL INICIO DE ESTE SIGLO, g
CON MUCHAS MAS BOCAS QUE
ALIMENTAR Y MENOS RECURSOS
PARA HACERLO, iLOS INSECTOS NO
% DEBEN SER SOLO UNA EXQUISITEZ!
iPUEDEN SALVAR EL MUNDO!



